EL FIN DE LA PANDEMIA

Darner A. Mora
Salubrista público

[image: ]
La Organización Mundial de la Salud (OMS) señaló el miércoles 14 de diciembre del 2022, “que espera que el Covid-19 deje de ser emergencia de salud pública en el 2023, ya que ha dejado atrás su fase más peligrosa”. En el mes de diciembre, pero del 2021, ante la deteccion de la variante Ómicron del SARS-CoV-2, la cual resultó tener mayor capacidad de contagio, pero menos agresividad en la gravedad de los síntomas, en varios escritos, me atreví a indicar que la “variante Ómicron podría ser el principio del fin de la pandemia”. Y además, que esta variante quizás se convertiría en la vacuna natural en el África. Dichosamente la evolucion de la crisis sanitaria en la gran mayoría de los 233 países y/o territorios afectados, en donde las “olas” producidas por Ómicron y sus subvariantes han provocado los “picos” más altos de contagios, principalmente en los meses de diciembre 2022, enero y febrero del 2023.No obstante, los picos de muertes han sido poco pronunciados, con menor impacto en las hospitalizaciones y menos pacientes en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI).

Lógicamente, la disminucion en las mortalidades, también están vinculadas al avance en las coberturas de la vacunación, con dos o más dosis. Otro aspecto muy importante, es que esta pandemia-sindemia, ha sido la de mayor inmediatez en los reportes diarios del número de casos y muertes, a nivel local y global. Sin embargo, la invasión de Rusia a Ucrania, ha competido con la divulgación de la prensa con la Covid-19. Aunado a esto, la Universidad de John Hopkins, referente en estadísticas de la Covid-19, dejó de actualizar su recuento de víctimas el 10 de marzo del 2023. Este balance diario de víctimas de la crisis del coronavirus, se convitirtió en un recurso imprescindible, para cientos de medios de comunicación sobre el impacto de la Covid-19. Este foco de información fue establecido por la profesora de ingeniería Lauren Gardner, junto con un estudiante el 3 de marzo de 2020 y se le denominó “Centro de Recursos para el Coronavirus” y comprendía una tabla pormenorizada de casos y fallecidos de todos los países del mundo, a lo que luego se añadió un recuento del número de vacunas inoculadas. Sumado a este paro en la información, muchos gobiernos de varias naciones, con el propósito de reactivar la economía, disminuyeron las pruebas PCR para detectar el virus SARS-CoV-2, además variaron la clasificación de las muertes asociadas a la Covid-19, incluso varios países, con gobiernos totalitarios ocultaron datos de la realidad de la Covid-19.

En este contexto, matizado por la transición de pandemia a endemia y debido al seguimiento persistente de la evolución  de la crisis sanitaria, considero que hemos llegado al fin de la pandemia; sin embargo el virus seguirá conviviendo entre nosotros y las secuelas de la pandemia-sindemia, específicamente en la atención de las enfermedades crónicas, para lo cual es necesario readecuar los sistemas de salud, para evitar rebrotes y la sinergia con las comorbilidades. 
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